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Verdures de temporada: xirivia, rave,
bleda, carxofa, pèsols, ceba, espinacs,

api, col, enciam, pastanaga, calçot,
remolatxa, espàrrec, coliflor

Fruites de temporada: poma,
pera, plàtan, taronja, kiwi,
pruna, maduixa, nespra
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